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Symbole

Datum und Uhrzeit
oder Dauer
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Rollstuhlgerecht




Vorwort

Liebe Mitglieder,
liebe Freundinnen und Freunde der Lebenshilfe Sindelfingen,

ein endlich wieder ganz normales Jahr liegt hinter uns und wir richten
unseren Blick bereits auf das kommende Jahr 2024. Manches konnte
in den zurutckliegenden Jahren nur mit Einschrankungen umgesetzt
werden, umso mehr arbeitet unser Team der Geschaftsstelle an einer
kontinuierlichen Fortsetzung und Weiterentwicklung unserer Angebo-
te wie auch an Neuerungen.

Sie finden im neuen Programm naturlich die bekannten Angebote wie
Samstagsbetreuung, Tale und Freizeiten. Neu hinzugekommen sind in
diesem Jahr zum Beispiel Schwimmkurse und das Angebot Konzert-
oder Musicalveranstaltungen mit uns zu besuchen. Wir kdnnen uns
schon heute die Begeisterung mancher Teilnehmer dafur lebhaft vor-
stellen!

,Neu" ist auch Markus Off in unserer Geschaftsstelle. Er hat die Lei-
tung der Geschaftsstelle angetreten und wir freuen uns sehr, ihn ge-
wonnen zu haben. Er 18st Karin Berg ab, die - bei aller Jugendlichkeit
- in die Rente entlassen wurde Dennoch wird sie noch eine Zeit lang
weiterhin fur die Lebenshilfe Sindelfingen tatig sein.

Unverandert finden Sie auch den Vordruck fur die Mitgliedschaft, so-
wie unsere Bankverbindungen fur Spenden. Sprechen Sie auch gerne
Freunde oder Bekannte darauf an, wir freuen uns Uber Ihre Unter-
stUtzung. Nutzen Sie gerne auch die Mdglichkeit zum gegenseitigen
Kennenlernen an unseren Eltern-/Angehorigen-Stammtischen, der
Mitgliederversammlung am 23. April 2024 und nicht zuletzt dem An-
gehorigennachmittag im Rahmen der Tale-Freizeit.

In diesem Sinne darf ich Sie im Namen des gesamten Vorstandes, un-
serem Team der Geschaftsstelle und allen Mitarbeitenden gruf3en
und freue mich auf Begegnungen bei der Lebenshilfe Sindelfingen.

Herzlichst Ihr
Lutz Lemke




Der Vorstand

Lutz Lemke
1. Vorstandsvorsitzender

Wolfgang Trefz
stellv. Vorstandsvorsitzender

Diana Jaschik
Schriftfuhrerin

Gabriele Kienle
stellv. Vorstandsvorsitzende

Matthias Ribbing
Schatzmeister

Wolfgang Kérner
Behindertenvertreter




Beisitzer

Anna Kihnert Uwe Mader

Katharina Ruckh Alexandra Streicher

Werner Weber




Die Geschaftsstelle

Lebenshilfe Sindelfingen e.V.

Theodor-Heuss-Str. 80, 71067 Sindelfingen

Telefon 07031/ 684142 oder 684144
Fax 07031 /684143

E-Mail lebenshilfe.sifi@arcor.de
Homepage www.lebenshilfe-sindelfingen.de
Instagram lebenshilfe_sindelfingen
Blrozeiten

Mo.- Mi., Fr. 8:00 bis 12:00 Uhr

Do. 14:00 bis 18:00 Uhr

und nach Vereinbarung




Das Team der Geschaftsstelle

Markus Off Aaron Hentschel
Leitung stellv. Leitung
Olga Braun Jessica Bacher
Offene Hilfen Integration
Karin Berg Jessica Hosang Katharina Weber

Freizeiten Sachbearbeitung Verwaltung



Unsere Angebote in
einem Uberblick

Spenden-Aktion: ,Haare schneiden
fur einen guten Zweck”

Fasching

Mitgliederversammlung
Jahresausflug

Naturtheater Renningen
Familienentlastender Dienst
Samstagsbetreuung Block 1
Freizeit Club 2

Tale

Samstagsbetreuung Block 2
Ferienbetreuung
Sportangebot BOBBI
Disco-Party (ab 16 Jahren)
Pferdetag

Schwimmkurse
Wochenendfreizeit in Alfdorf
Freizeit in Alfdorf

Fir Erwachsene  Samstagstour
Fit & Fun
Bewegung und Spald im Park
Kunstwerkstatt
Kegeln
Disco-Party (ab 16 Jahren)
Freizeiten in Lauda-Konigshofen
Freizeit im Spessart
Freizeit im Bayrischen Wald
Freizeit in Gosau
Freizeit in Ellwangen
Konzerte / Events




Far Familien
und Angehdrige

Far Interessier-
te

Fur Mitarbeiter

Kooperationen

Schulbegleitung
Kindergartenintegration
Stammtisch fur Eltern und
Angehorige
Rechtsberatung

Wir bieten Innen Beratung,
Informationen und Hilfen, z.B. im
Rahmen der Pflegeversicherung,
Beantragung von Schwerbehinder-
tenausweisen, Unterstutzung bei
Behdrdengangen und bei der Suche
nach passenden Angeboten

Ehrenamtliche Mitarbeit
Schulbegleitung
Kindergartenintegration

Fortbildungen
Mitarbeiterfest

Down-Syndrom Elterngruppe
Hestura - Reitpadagogik
Rallyeclub Boblingen e.V.

VHS Boblingen - Sindelfingen e.V.
VfL Sindelfingen

Bodelschwingh - Schule






Du willst mal wieder zum Fris6r und
gleichzeitig etwas Gutes tun?

Dann mach jetzt einen Frisdrtermin fur:
Montag, den 29. Januar 2024 zwischen 8:00 - 20:00 Uhr, aus.

Der Erlos deines Frisortermins wird an diesem Tag an die
Lebenshilfe Sindelfingen e.V. gehen.

Aulerdem steht im Frisdrsalon La Teo von Anfang Dezember
2022 - Anfang Februar 2023 eine Spendenbox, in der Spenden
fur die
Lebenshilfe Sindelfingen e.V. gesammelt werden.

Wir danken Teo und ihrem Team vielmals!

Vereinbart noch heute einen Termin unter: 07159-41981

La Teo- hair&beauty
Hohberger Stral3e 7
71106 Magstadt
teo@la-teo.de



Mitgliederversammliung:
Dienstag, 23. April 2024

Jahresausflug:
Samstag, 20. Juli 2024

Besuch im Naturtheater Renningen:
Juni 2024

Fur diese Veranstaltungen erhalten Sie noch
gesondert eine Einladung.



Fasching

Die Lebenshilfe Sindelfingen e.V. ladt zusammen mit dem
ADAC Motorsportclub Rot-Weild und dem Verein fur
Menschen mit Behinderungen im Kreis Boblingen e.V. (VK)
zur Faschingsparty ein.

Am Samstag, 03. Februar 2024
um 13:59 Uhr - 17:31 Uhr

&

Turn - und Festhalle Maichingen

Eintritt frei

Die Veranstaltung ist rollstuhlgerecht

HEE



Familienentlastender Dienst

Die Betreuung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit
Behinderung ist stundenweise am Tag, an Abenden, Wochenenden
und Feiertagen moglich.

Die Angebote des Familienentlastenden Dienstes umfassen im
Einzelnen:

padagogische und pflegerische Betreuung zu Hause
Begleitung bei Freizeitaktivitaten, z. B. Kinobesuch,
Spaziergange, o.a.

Begleitung zu Arzt- und Therapieterminen
Sozialpadagogische Beratung und Begleitung von Familien
Vermittlung von sonstigen Hilfen

Art und Umfang der Hilfen werden auf Ihre Erfordernisse,
Wunsche und Bedurfnisse abgestimmit.

Die Betreuung wird von Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen, die
Erfahrungen in der Arbeit mit Menschen mit Behinderung
haben, geleistet. Uber Zeitpunkt und Dauer sowie Helfer bzw.
Helferin, Ort, Art und Umfang der Hilfe entscheiden Sie selbst.
Um eine vertrauensvolle Betreuung zu gewahrleisten, wird
eine feste Betreuungsperson fur einen langeren Zeitraum zur
Verfugung gestellt.



Bild v. Erwachsenen
person

Was wollen wir?

Mit unserem Entlastungsangebot wollen wir Ihnen ermaglichen:

,Freiraume” zur Erholung, fur personliche Termine, fur
Erledigungen, 0.a.

Unternehmungen mit Ihren nicht behinderten Kindern

Betreuung Ihrer Kinder in Notsituationen wie z.B. Krankheit

Zeitweise Unterstutzung bei der Bewadltigung des Alltags

Deshalb ist der Dienst als regelmaBiges, qualifiziertes
Betreuungsangebot zu verstehen, das Ihnen ermoglicht,
wieder eigene Interessen wahrzunehmen.

Die genauen Einzelheiten zur Betreuung konnen Sie mit den
Mitarbeitern der Geschaftsstelle besprechen. Es wird ein
Besuch vereinbart, eine mogliche Betreuungskraft wird Ihne
vorgestellt und die besonderen padagogischen und
pflegerischen Erwartungen sowie Ort, Zeit und Dauer der
Betreuung werden geklart.

bei Abrechnung Uber Verhinderungspflege /
Entlastungsleistungen: 14,-€/5td.
fUr Selbstzahler: 12,-€/Std.

Termine nach Absprache



Samstagsbetreuung Block 1
(Erwachsene)

Das Angebot gilt fur Erwachsene und Jugendliche mit einer

Behinderung und deren nicht behinderte

Geschwister. Vorrangiges Ziel ist es, die Angehorigen durch die
Betreuung an zwei Samstagen im Monat zu entlasten. Die Teilnehmer
treffen sich zum Spielen, Basteln, Spal3 haben, sie essen gemeinsam

und machen Ausflige und Unternehmungen (mit Fahrdienst).

_|>

Jeweils samstags von 9:30 Uhr bis 17:00 Uhr

13.01.2024 27.04.2024 21.09.2024
27.01.2024 11.05.2024 05.10.2024
10.02.2024 08.06.2024 19.10.2024
02.03.2024 22.06.2024 09.11.2024
16.03.2024 06.07.2024 23.11.2024
13.04.2024 20.07.2024 07.12.2024

Theodor-Heuss-Str. 80, 71067 Sindelfingen

bei Abrechnung tUber
Verhinderungspflege/Entlastungsleistungen: 90,- €/ Tag
fur Selbstzahler:
Mitglieder:

Nichtmitglieder:

70,-€/Tag
75,-€/Tag

Das Angebot ist bedingt rollstuhlgerecht



Freizeitclub ,,Club 2

Wir vom Club Il treffen uns an einem Freitag im Monat.

Auf der Jugendfarm Sindolino in Sindelfingen sind wir bereits gern
gesehene Gaste. Gemeinsam begrufen wir dort auch die Farmtiere.
AnschlieBend schauen wir in den Farmgarten was es zum Ernten
gibt. Mit den frischen Zutaten kochen wir dann gemeinsam mit den
Farmkindern etwas Leckeres zum Essen.

Wenn du alter als 6 Jahre alt bist, gerne schnippelst, ruhrst, kochst
und backst oder Nudeln, GemuUse, Kartoffelsuppe und Erdbeermar-

melade magst, dann bist du genau richtig bei uns. Wir freuen uns,
wenn du mal vorbei schaust!

tmt An Freitagen von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
auf Anfrage

Jugendfarm ,Sindolino”
Friedrich-Ebert-Str. 16, 71067 Sindelfingen

keine

Das Angebot ist bedingt rollstuhlgerecht

B EBEE

Es ist keine Voranmeldung notwendig!



Tale

Die Stadtranderholung ist ein offenes Angebot der Ferienbetreuung,
fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Behinderung, sowie nicht
behinderte Geschwisterkinder.

Wir verbringen gemeinsam tolle Tage. Es stehen Ausflige und Spiele
auf dem Programm. Die einzelnen Aktionen werden in verschiedenen
Kleingruppen je nach Alter und Interessen organisiert, um jedem
Einzelnen gerecht zu werden. Im Preis enthalten sind Betreuung,
Mittagessen, ein kleiner Snack am Nachmittag und der Fahrdienst.

taglich von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Woche 1: | Montag, 26.08. — Freitag, 30.08.2024
Woche 2: [ Montag, 02.09. — Freitag, 06.09.2024

Eichholzer Tale, 71067 Sindelfingen

bei Abrechnung uber Verhinderungspflege/

Entlastungsleistungen: 450,- € / Woche
fur Selbstzahler:

Mitglieder: 290,- € / Woche
Nichtmitglieder: 320,- € / Woche
Geschwisterkinder 145,- € / Woche
+ Fahrdienst 30,- € / Woche

H BHE E

Das Angebot ist rollstuhlgerecht



Samstagsbetreuung
Block 2 (Kinder)

Das Angebot gilt fur Kinder und Jugendliche mit einer Behinderung
und deren nicht behinderte Geschwister. Vorrangiges Ziel ist es, die
Angehorigen durch die Betreuung an zwei Samstagen im Monat zu
entlasten. Die Teilnehmer treffen sich zum Spielen, Basteln, Spal3 ha-
ben, sie essen gemeinsam. Ebenso werden Ausflige und Unterneh-
mungen gemeinsam unternommen (mit Fahrdienst).

Atamts Jeweils samstags von 9:30 Uhr bis 17:00 Uhr
20.01.2024 04.05.2024 28.09.2024
03.02.2024 18.05.2024 12.10.2024
24.02.2024 15.06.2024 26.10.2024
09.03.2024 29.06.2024 16.11.2024
23.03.2024 13.07.2024 30.11.2024
20.04.2024 14.09.2024 14.12.2024

Theodor-Heuss-Str. 80, 71067 Sindelfingen

bei Abrechnung Uber

Verhinderungspflege/Entlastungsleistungen: 90,- € / Tag
fur Selbstzahler:

Mitglieder:

70,- €/ Tag
Nichtmitglieder:

75- €/ Tag
Das Angebot ist bedingt rollstuhlgerecht



Ferienbetreuungen

Die Lebenshilfe Sindelfingen bietet fur Kinder und Jugendliche mit
Behinderung in den Ferien von Montag bis Freitag eine Betreuung an.
Wir wollen gemeinsam spielen, Spald haben und kleinere Ausfluge
unternehmen. Vorrangiges Ziel ist es, die Angehorigen durch die
Betreuung ihrer Kinder in den Ferien zu entlasten (mit Fahrdienst).

o Jeweils von Montag-Freitag, aul3er an Feiertagen
von ca. 12:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Weihnachtsferien

02.01.2024 - 05.01.2024

Faschingsferien

12.02.2024 - 16.02.2024

Osterferien 1

25.03.2024 - 28.03.2024

Osterferien 2

02.04.2024 - 05.04.2024

Pfingstferien 1

21.05.2024 - 24.05.2024

Pfingstferien 2

27.05.2024 - 31.05.2024

Herbstferien

28.10.2024 - 31.10.2024

Weihnachtsferien

30.12.2024 - 31.12.2024

fur Selbstzahler:
Mitglieder:
Nichtmitglieder:

H HE

bei Abrechnung uber
Verhinderungspflege/ Entlastungsleistungen: 75,- €/ Tag

Theodor-Heuss-5Str. 80, 71067 Sindelfingen

60,- €/ Tag
65,-€/Tag

Das Angebot ist rollstuhlgerecht




Sportangebot ,,Bobbi"

Herzlich willkommen beim Sportangebot ,BOBBI”, das wir
zusammen mit der Bodelschwingh-Schule und dem VfL
Sindelfingen durchfthren. In einer Gruppe von behinderten Kindern
und Jugendlichen kann man fit bleiben und gleichzeitig mit
anderen Spal3 haben. Spielerisch erfahrst du zusatzlich ebenso
Freude an den vielfaltigen Bewegungsmoglichkeiten.

freitags von 16:30 Uhr bis 18.00 Uhr

o
aulRerhalb der Schulferien
Kurs | 12.01.2024 - 22.03.2024
Kurs 1l 12.04.2024 - 19.07.2024
Kurs lli 13.09.2024 - 13.12.2024

Turnhalle Bodelschwingh-Schule Sindelfingen
Sommerhofenstr. 99, 71067 Sindelfingen

bei Abrechnung Uber
Verhinderungspflege/Entlastungsleistungen: 150,- € / Kurs
fur Selbstzahler:

Mitglieder: 90,- €/ Kurs
Nichtmitglieder: 100,- €/ Kurs

Dieses Angebot ist nicht rollstuhlgerecht

H HE

Leitung: Theresa Weber, Karolin Stalzer



Schwimmkurse

Wir bieten in diesem Jahr insgesamt 9 Schwimmkurse a 10 Termine
fur Kinder und Erwachsene mit Behinderung an.

In einer kleinen Gruppe gewohnt ihr euch erst an das Element
Wasser, um dann in eurem eigenen Tempo nach und nach das
Schwimmen zu erlernen.

Die Kurse finden im Winterhaldenbad in Sindelfingen statt, die
Wassertemperatur betragt warme 33 Grad.

Dienstags zwischen 15:00 und 17:00

Sl

6 Teilnehmer/innen pro Kurs
Hallenbad Winterhaldenschule, Sindelfingen

Mitglieder: 360,- €/ Kurs
Nichtmitglieder: 380,- €/ Kurs

M E2

Abrechnung Uber Verhinderungspflege/ Entlastungsleistun-
gen moglich
Leitung: Jessica Hosang



Pferdetag

Wir werden uns heute mit den Pferden beschaftigen, reiten und uns
die Wurstchen vom Grill schmecken lassen.
Eine Anmeldung ist nur fur Kinder und Jugendliche Uber die Sams-
tagsbetreuung Block 2 méglich.

Samstag, 29. Juni 2024
Reiterhof Gartringer Str. 70, 71134 Aidlingen

bei Abrechnung Uber

Verhinderungspflege oder Entlastungsleistungen: 90,- €
fur Selbstzahler: Mitglieder: 70,- €
fur Selbstzahler: Nichtmitglieder: 75- €

H BEES

Der Pferdetag ist rollstuhlgerecht



Wochenendfreizeit in Alfdorf

Bei dieser Wochenendfreizeit fur Kinder mit Behinderung gehen wir
von Freitagnachmittag bis Sonntagnachmittag auf den Bauernhof der
Familie Engel in Alfdorfim
schwabischen Wald. Untergebracht sind wir in zwei Ferienwohnungen
mit Mehrbettzimmern. Gemeinsam machen wir Ausflige in die
Umgebung und schauen der Familie Engel im Stall und bei ihrer
taglichen Arbeit Uber die Schulter. Abends kochen wir gemeinsam.
Infos zum Hof finden Sie unter: www.zu-gast-bei-familie-engel.de
Eine Einzelbetreuung ist bei dieser Freizeit nicht maglich.

Freitag, 14.06.2024 - Sonntag, 16.06.2024

ch

10 Teilnehmer/innen
Bauernhof Familie Engel, Alfdorf-Burgholz
300- €

Die Kosten konnen uber Verhinderungspflege, Kurzzeit-
pflege oder Entlastungsleistungen abgerechnet werden.

H HE

Die Freizeiten sind nicht rollstuhlgerecht

Im Preis enthalten sind Betreuung, Fahrtkosten, Verpflegung
und Ubernachtung.



5 -Tage -Freizeit in Alfdorf

Bei dieser Freizeit fur Kinder mit Behinderung gehen wir von Mitt-
wochnachmittag bis Sonntagnachmittag auf den
Bauernhof der Familie Engel in Alfdorf im
schwabischen Wald. Untergebracht sind wir in zwei Ferienwohnungen
mit Mehrbettzimmern. Wir kimmern uns um die Tiere, helfen im Stall
und spielen auf dem Hof, abends kochen wir gemeinsam.

Infos zum Hof finden Sie unter: www.zu-gast-bei-familie-engel.de
Eine Einzelbetreuung ist bei dieser Freizeit nicht moglich.

Mittwoch, 02.10.2024 - Sonntag, 06.10.2024

&

10 Teilnehmer/innen

Bauernhof Familie Engel, Alfdorf-Burgholz

600,- €

Die Kosten konnen uber Verhinderungspflege, Kurzzeit-

pflege oder Entlastungsleistungen abgerechnet werden.

Die Freizeiten sind nicht rollstuhlgerecht

H HE

Im Preis enthalten sind Betreuung, Fahrtkosten, Verpflegung
und Ubernachtung.



Events

Komm mit und erlebe unvergessliche Stunden bei Disneys Musical in
Stuttgart oder beim Andrea Berg Open Air Konzert ,Heimspiel” in

Aspach!
Tarzan Musical Andrea Berg Konzert
S0 28.4.2024 Fr 19.7.2024
12:00 - ca. 18:30 15:00 - ca. 0:00

WIRmMachenDRUCK
Arena Aspach

SI_Centrum Stuttgart

Mitglieder: 250,-

€ Mitglieder: 175,- €
Nichtmitglieder: 265,- €

Nichtmitglieder: 190,- €

6 Teilnehmer/innen
12 Teilnehmer/innen

B BE E
B BE E

Dieses Angebot ist nicht
rollstuhlgerecht Dieses Angebot ist nicht

rollstuhlgerecht



&

H HE

Disco-Party

Du willst mal richtig abfeiern?
Neue Leute kennenlernen?
Einen unvergesslichen Abend erleben?
Oder auch nur ein leckeres Getrank geniel3en?
Und bist Uber 16 Jahre alt?

Dann komm zu unserer Disco-Party ins Jugendhaus Sud.

Freitag, 22.03.2024
Freitag, 28.06.2024
Freitag, 18.10.2024
Freitag, 13.12.2024

jeweils von 19:00 bis 22:00 Uhr
Jugendhaus Sud
Schwertstr. 11/1, 71065 Sindelfingen

5 € Eintritt + Getranke
Begleitpersonen Eintritt frei

Wenn notwendig, Begleitperson mitbringen.
Keine Voranmeldung notwendig.

Die Veranstaltungen sind rollstuhlgerecht



Samstagstour

Mit der Samstagstour kannst du viel erleben und kommst unter nette
Leute. Dieses Angebot richtet sich an erwachsene Menschen mit
einer Behinderung, die gerne Ausflige machen und andere Leute
kennen lernen mochten. Bitte bringt zu dem jeweiligen Ausflug die

Teilnahmegebuhren und etwas Taschengeld in bar mit
(ohne Fahrdienst)

Jeweils samstags von 9:30 Uhr bis 18:00 Uhr

03.02.2024 04.05.2024 28.09.2024
16.03.2024 22.06.2024 19.10.2024
20.04.2024 20.07.2024 16.11.2024

Abfahrt und Ankunft am GWW Wohnheim,
Boblinger Str. 44, 71065 Sindelfingen

bei Abrechnung uber Verhinderungspflege/

Entlastungsleistungen: 90,- €/Tag
fur Selbstzahler:

Mitglieder: 70,-€/Tag
Nichtmitglieder: 75-€/Tag

Je nach Ausflugsziel rollstuhlgerecht

Vorher erhaltet ihr eine Einladung mit Informationen
Zur Tagesplanung. Das Anmelden ist fur eine oder
mehrere Samstagstouren moglich.



Fit & Fun

Dieses Sportangebot richtet sich an Erwachsene und Jugendliche ab
16 Jahren, die Lust und Spald daran haben verschiedene
Sportarten zu erlernen. Ob Ballspiele oder Fitnesstraining, hier ist fur
jeden etwas dabei. Wir werden garantiert viel Spal$ haben.

Alamts mittwochs von 17:30 bis 19:00 Uhr
Kurs 1 Kurs 2 Kurs 3
10.01.2024 17.04.2024 25.09.2024
17.01.2024 24.04.2024 09.10.2024
24.01.2024 15.05.2024 16.10.2024
31.01.2024 05.06.2024 23.10.2024
07.02.2024 12.06.2024 06.11.2024
21.02.2024 19.06.2024 13.11.2024
28.02.2024 26.06.2024 20.11.2024
06.03.2024 17.07.2024 27.11.2024
13.03.2024 24.07.2024 04.12.2024
20.03.2024 11.09.2024 11.12.2024

Turnhalle im Stifts-Gymnasium
Bablinger Str. 26, 71065 Sindelfingen

bei Abrechnung uber

Verhinderungspflege/ Entlastungsleistungen: 110,- € / Kur
fur Selbstzahler: Mitglieder: 85,- €/ Kurs
fur Selbstzahler: Nichtmitglieder: 95- €/ Kurs

_ 1>

Leitung: Aaron Hentschel, Beatrice Sinopoli



Bewegung und Spafd im Park

Ihr wollt im Alltag abschalten und habt Lust auf Bewegung in der
Natur? Dann seid ihr genau richtig bei diesem Angebot. Wir bieten
euch bei diesem Spaziergang einen abwechslungsreichen Aufenthalt
und das ,Erwachen des Fruhlings” im und um den
Sommerhofenpark Sindelfingen.

Zh

Jeweils von 17:00 bis 18:30 Uhr

Mo. 04.03.2024 Mo. 15.04.2024
Mo. 18.03.2024 Mo. 29.04.2024
Di. 02.04.2024 Mo. 06.05.2024

Treffpunkt: GWW Wohnheim,
Boblinger Str. 44, 71065 Sindelfingen

EX

Maximal 8 Teilnehmer/innen

Mitglieder: 60,- €/ Kurs
Nichtmitglieder: 65,- €/ Kurs

Dieses Angebot ist rollstuhlgerecht (max. 2 Personen)

Regenbekleidung/jacke, festes und bequemes
Schuhwerk erforderlich!

Leitung: Elke Bacher, Barbara Gogoll



Kegeln

Das beliebte Freizeitvergntgen fur Jugendliche und erwachsene
Menschen mit Behinderung! Die Kugeln rollen, die Kegel fallen, die
Punkte steigen. Vielleicht ist schon bald ein Kegelkdnig oder eine Ke-
gelkonigin unter uns. Mit jeder Menge Spal$ und fréhlicher
Stimmung verbringen wir die Kegelabende im Gemeindezentrum in
Maichingen und freuen uns Uber viele Mitspieler und Mitspielerin-
nen.

Bitte Taschengeld fur Getranke mitbringen.

dienstags von 17:15 Uhr bis 19:15 Uhr
06.02.2024 11.06.2024
05.03.2024 15.10.2024
16.04.2024 12.11.2024
14.05.2024 10.12.2024

Hermann-Kurz-Str. 2, 71069 Sindelfingen

bei Abrechnung Uber
Verhinderungspflege/Entlastungsleistungen:

30,- €/ Termin
fur Selbstzahler: Mitglieder: 18,-€/Termin
fur Selbstzahler: Nichtmitglieder: 21,-€/Termin

Dieses Angebot ist nicht rollstuhlgerecht

H HE

Leitung: Margarethe Federle



Kunstwerkstatt Gruppe 1

In jedem Menschen steckt eine kreative Kraft. Diese zu aktivieren ist
immer eine positive, begllckende Erfahrung.
Herzlich eingeladen sind Jugendliche und erwachsene Menschen mit
Behinderung, die Lust zum gemeinsamen Gestalten und
Ausprobieren von verschiedenen Materialien haben.

donnerstags von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr

U U]

Kursblock | | Kursblock Il | Kursblock Il
11.01.2024 11.04.2024 19.09.2024
25.01.2024 25.04.2024 10.10.2024
08.02.2024 06.06.2024 24.10.2024
22.02.2024 20.06.2024 14.11.2024
07.03.2024 04.07.2024 28.11.2024

AWG Maichingen
Sindelfinger Str. 85, 71069 Sindelfingen

5 Teilnehmer/innen

Mitglieder: 140,- € / Kurs (inkl. Materialkosten)
Nichtmitglieder: 150,- € / Kurs (inkl. Materialkosten)
Fahrdienst: 10,- €/ Termin

Dieses Angebot ist rollstuhlgerecht

Leitung: Sonja Rinderknecht



Kunstwerkstatt Gruppe 2

In der Kunstwerkstatt kann jeder Jugendliche und Erwachsene mit
Behinderung durch verschiedene Gestaltungstechniken kreativ
werden und sich ausprobieren. Die Kunstwerkstatt ist ein Ort, um
unter fachkundiger Begleitung in geschutztem Raum kunstlerisch zu
arbeiten, seine Gefuhle zu aullern und um kreativ zu werden.

donnerstags von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Alamta

Kursblock | Kursblock Il Kursblock Ill
11.01.2024 11.04.2024 19.09.2024
25.01.2024 25.04.2024 10.10.2024
08.02.2024 06.06.2024 24.10.2024
22.02.2024 20.06.2024 14.11.2024
07.03.2024 04.07.2024 28.11.2024

GWW Wohnheim,
Boblinger-Str. 44, 71065 Sindelfingen

7 Teilnehmer/innen

Mitglieder: 140,- € / Kurs (inkl. Materialkosten)
Nichtmitglieder: 150,- € / Kurs (inkl. Materialkosten)
Fahrdienst: 10,- €/ Termin

Dieses Angebot ist rollstuhlgerecht

Leitung: Sonja Rinderknecht



Kunstwerkstatt Gruppe 3

In jedem Menschen steckt eine kreative Kraft. Diese zu aktivieren ist
immer eine positive, begltckende Erfahrung.
Herzlich eingeladen sind Jugendliche und erwachsene Menschen mit
Behinderung, die Lust zum gemeinsamen Gestalten und
Ausprobieren von verschiedenen Materialien haben.

donnerstags von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr

alams

Kursblock | Kursblock Il Kursblock Il
18.01.2024 18.04.2024 12.09.2024
01.02.2024 02.05.2024 26.09.2024
15.02.2024 16.05.2024 17.10.2024
29.02.2024 13.06.2024 07.11.2024
14.03.2024 27.06.2024 21.11.2024

GWW Wohnheim,
Boblinger-Str. 44, 71065 Sindelfingen

6 Teilnehmer/innen

Mitglieder: 140,- € / Kurs (inkl. Materialkosten)
Nichtmitglieder: 150,- € / Kurs (inkl. Materialkosten)
Fahrdienst: 10,- €/ Termin

Dieses Angebot ist rollstuhlgerecht

Leitung: Sonja Rinderknecht



Freizeit in Lauda-Konigshofen

Wir verbringen funf unvergessliche Tage in Lauda-Konigshofen.
Lauda ist ein hervorragender Ausgangspunkt fur zahlreiche
Ausfluge, welche wir unternehmen werden. Abends werden wir
gemeinsam etwas Leckeres kochen. Das Ferienhaus mit Turnhalle
und groflem Garten ist barrierefrei und rollstuhlgerecht.

Die Freizeiten sind geeignet fur junge Erwachsene mit hdherem
Hilfebedarf, welche eine Einzelbetreuung benaotigen.

Mittwoch, 08.05.2024 - Sonntag, 12.05.2024
Mittwoch, 02.10.2024 - Sonntag, 06.10.2024

e

5 Teilnehmer/innen

Irma-Volkert-Haus

Mitglieder: 760,- €
Nichtmitglieder: 790,- €

Die Kosten konnen Uber Verhinderungspflege,
Kurzzeitpflege/ Entlastungsleistungen abgerechnet werden.

Diese Freizeit ist rollstuhlgerecht

H BHEB

Im Preis sind Betreuung, Fahrtkosten und
Ubernachtung mit Vollpension enthalten.

Leitung: Jessica Bacher, Aaron Hentschel



Freizeit im Spessart

Im Landhotel Spessartruh wollen wir einen schonen erholsamen
Urlaub verbringen. Das Haus ist mit einer Sonnenterrasse, Kegelbahn
und einem Hallenbad ausgestattet. Im Spessart gibt es einiges zu
erkunden, das Schloss Mespelbrunn oder die Stadte Bad Orb, Stein
(Geburtsort der Gebruder Grimm), Lohr am Main oder Aschaffenburg.
Menschen mit héherem Hilfebedarf kénnen an dieser Freizeit

H BHEE

teilnehmen.
Freitag, 05.04.2024 - Freitag, 12.04.2024

20 Teilnehmer/innen
Landhotel Spessartruh

Mitglieder: 970,- £
Nichtmitglieder:  1000,- €

Die Kosten konnen Uber Verhinderungspflege,
Kurzzeitpflege/ Entlastungsleistungen abgerechnet werden.

Diese Freizeit ist rollstuhlgerecht

Im Preis sind Betreuung, Fahrtkosten und Ubernachtung mit
Vollpension enthalten. Anfallende Mehrkosten durch Einzel-
betreuung mussen bei der Anmeldung abgesprochen
werden.

Leitung: Karin Berg



Freizeit im Bayrischen Wald

Am Rande des Bayrischen Waldes, zwischen Straubing und der
Arber-Region, liegt in dem Ort Haibach das Landhotel Weingarten.
Es gibt gentgend Ausflugsziele, wie z. B. den Nationalpark, eine
Glasblaserei oder die Stadte Straubing, Deggendorf und Regensburg.
Menschen mit héherem Hilfebedarf konnen an dieser Freizeit

teilnehmen.

Montag, 01.07.2024 - Freitag, 12.07.2024
28 Teilnehmer/innen
Landhotel Weingarten

Mitglieder: 1270,- €
Nichtmitglieder: 1300,- €

Die Kosten konnen Uber Verhinderungspflege,
Kurzzeitpflege/ Entlastungsleistungen abgerechnet werden.

Diese Freizeit ist nicht rollstuhlgerecht

[
L

Im Preis sind Betreuung, Fahrtkosten und Ubernachtung mit
Vollpension enthalten.

Leitung: Karin Berg



Freizeit in Gosau

Unser Haus liegt im historischen Kirchenviertel von Gosau in der
Ferienregion Dachstein Salzkammergut. Die Zweibettzimmer sind mit
Dusche und WC ausgestattet. Die Umgebung ladt uns zu schénen
Ausfligen ein. Der Gosausee, der Hallstattersee oder der
Wolfgangsee und Stadte wie Salzburg und Bad Ischl bieten uns tolle
Moglichkeiten fur ein abwechslungsreiches Programm. Naturlich
werden wir auch schéne Wanderungen unternehmen.

—=-4 Montag, 05.08.2024 - Freitag, 16.08.2024
28 Teilnehmer/innen
Haus der Begegnung

Mitglieder: 1450,- €
Nichtmitglieder: 1480,- €

Die Kosten konnen uber Verhinderungspflege,
Kurzzeitpflege/ Entlastungsleistungen abgerechnet werden.

Diese Freizeit ist nicht rollstuhlgerecht

H HEE

Im Preis sind Betreuung, Fahrtkosten und Ubernachtung mit
Vollpension enthalten.

Leitung: Karin Berg



Freizeit in Ellwangen

Das Tagungshaus Schonenberg liegt hoch Uber der Stadt
Ellwangen. Die Doppelzimmer sind mit Dusche und WC ausgestattet.
Die Gegend ladt zu tollen Ausfligen ein, z.B. nach Dinkelsbuhl, Noérd-

lingen, Aalen oder den Bucher Stausee.
Menschen mit héherem Hilfebedarf konnen an dieser Freizeit
teilnehmen.

St Freitag, 13.09.2024 - Freitag, 20.09.2024
13 Teilnehmer/innen
Tagungshaus Schonenberg

Mitglieder: 1140,- €
Nichtmitglieder: 1070,- €

Ein Teil der Kosten kann Uber die Verhinderungspflege/
Entlastungsleistungen abgerechnet werden.

Diese Freizeit ist rollstuhlgerecht

H HEE

Im Preis sind Betreuung, Fahrtkosten und Ubernachtung mit
Vollpension enthalten. Anfallende Mehrkosten durch Einzel-
betreuung mussen bei der Anmeldung

abgesprochen werden.

Leitung: Sandra Erbe



Forderungen

Unsere mehrtéagigen Freizeiten fur Erwachsene, unsere
Fortbildungen und der Bereich Schulbegleitung/
Kindergartenintegration werden durch Aktion Mensch gefor-
dert.

Unsere mehrtégigen Freizeiten und unsere
Familienentlastende Dienste werden unterstutzt aus Mitteln
der gesetzlichen Pflegeversicherung



Rechtsberatung

FUr Angehorige ist es bedeutsam, sich so fruhzeitig wie moglich tber
rechtliche Rahmenbedingungen im Leben von Menschen mit
Behinderung zu informieren. Herzlich eingeladen sind ebenso
interessierte Nichtmitglieder, denen zusatzlich zum Beratungsange-
bot Gelegenheit gegeben wird, den Elternverein ,Lebenshilfe” kennen
zu lernen.

,Gibt es Moglichkeiten der finanziellen Unterstutzung fur unsere
Familie? Welche Hilfen kann ich als allein erziehende Mutter im
Rahmen der Betreuung meines schwerstbehinderten Kindes
erwarten? Uber wie viel Geld darf mein Kind verfugen, wenn es in
einer Wohneinrichtung betreut wird? Welche Vorsorge

konnen wir Eltern fUr unsere behinderten Kinder treffen?

Konnen auch unsere behinderten Kinder erben?”

Auf Ihre personlichen Fragen des Sozialhilferechts, der
Krankenversicherung oder der Pflegeversicherung wird Ihnen in einer
personlichen Beratung Antwort gegeben.

Falls Sie anwaltliche Beratung bendtigen, vereinbaren Sie einen
Termin mit Herrn Eberhard, Tel. 07031-2096121

Atam'a Termine: am 1. Freitag im Monat

. FUr Mitglieder kostenlos

Genaue Informationen erhalten Sie in der Geschéaftsstelle.



Stammtisch fur Eltern

Du brauchst mal eine Auszeit?
Oder mdchtest dich mit anderen Angehdrigen
zu bestimmten Themen austauschen?

Ein Abend, der Eltern und Angehorigen die Moglichkeit bietet, sich
untereinander besser kennen zu lernen und sich auszutauschen,
Anliegen und Ideen zu entwickeln und Netzwerke aufzubauen oder
einfach mal dem Alltag zu entfliehen.

Freitag, 09.02.2024
Freitag, 19.04.2024
Freitag, 21.06.2024
Freitag, 11.10.2024

ch

jeweils von 19:00 bis ca. 22:00 Uhr

Ort wird noch bekannt gegeben

EX

Anmeldung im Programmheft oder
telefonisch bitte mindestens 2 Wochen
vorher unter: 07031-684144

Essen und Getranke mussen selbst bezahlt werden



Schulbegleitung

Wir bieten an...
Schulbegleitung an unterschiedlichen Regel- sowie
Sonderschulen
padagogische Begleitung in Regel- und Sonderpadagogischen
Kindergarten durch Integrationskrafte.

Ziele
Das Ziel ist die Integration des Kindes in die Kindergarten-
oder Schulgemeinschaft und das Ermdglichen von Teilhabe.
Durch die Schulbegleitung/Kindergartenintegration sollen das
Erlernen und Verbessern von lebenspraktischen, sozialen und
intellektuellen Fahigkeiten sichergestellt werden, sowie die
kindliche Selbststandigkeit und das Selbstvertrauen gesteigert
werden.

Unsere Leistungen
Kostenfreie Beratung und Unterstutzung vom Antrag bis
zum Einsatz
Auswahl einer geeigneten Integrationskraft
Anstellung der Integrationskraft und Abrechnung mit dem
Kostentrager
Eine gute Kooperation mit allen Beteiligten
(Eltern - Schule/KiTa - Kostentrager - Integrationskraft)

Wir freuen uns auf lhren Anruf



Wir suchen dich

Schulbegleiter/in, Integrationshelfer/in (m/w/d)
in Teilzeit mit bis zu ca. 30 Std. / Woche im Kreis Béblingen

Aufgaben:
Begleitung und Unterstutzung von Schulern mit
besonderem Forderbedarf an Regel- oder Sonderschulen
Padagogische, inklusive Begleitung in KiTas
Hilfe in lebenspraktischen Dingen
Kooperation mit Schule/KiTa, Lehrkraften/Erziehern und Eltern
zur Sicherstellung der bestmoglichen Unterstutzung
Teilnahme an regelmaligen Fachgesprachen und Supervision

Wir erwarten:

Empathie, Geduld, Zuverlassigkeit, Offenheit und Kommunikati-
onsfahigkeit

Erfanrung und Freude an der Arbeit mit Kindern/Jugendlichen
mit besonderem Forderbedarf

Personliche Belastbarkeit und Kompetenz in Krisensituationen
eine padagogische Ausbildung ist nicht zwingend notwendig

Wir bieten:
Eine vielseitige und interessante Tatigkeit
Regelmaliige Fachberatung und Weiterbildungsangebote
kollegialer Austausch im Team, sowie selbststandiges Arbeiten



Wir suchen dich

Ehrenamtliche Tatigkeit

Einsatzbereich:
stundenweise Einzel- oder Gruppenbetreuung
innerhalb und aulBerhalb der Familie
padagogische und pflegerische Betreuung
Begleitung bei Freizeitaktivitaten
individuell in Absprache mit den Angehorigen
Planung und Durchfuhrung von Angeboten

Wir bieten:
eine Aufwandsentschadigung in Hohe von
mind. 8 €/ Stunde
Fahrtkosten im FED
flexible Arbeitszeiten
Teilnahme an Fortbildungen und Seminaren
die Mitarbeit wird in vielen Bereichen als Praktikum
anerkannt
Gruppenerlebnisse und soziale Begegnungen
Selbsterfahrung durch Verantwortung

Na, Interesse geweckt?

Unsere aktuellen Angebote sind dem Programm oder
der Internetseite zu entnehmen



Fortbildungen

Auch dieses Jahr bieten wir fur unsere Ehrenamtlichen in der
Betreuung Fortbildungen an. Die Themen, die wir dabei besprechen,
sind sehr vielfaltig. Von rechtlichen Grundlagen, Jugendschutz, Uber

Pflege bis zu verschiedenen Formen von Behinderung.
Welche Themen an welchem Termin behandelt werden, wird noch
bekannt gegeben. Es wird auf jeden Fall spannend und informativ!

jeweils 12:30 Uhr bis 17:30 Uhr

Sonntag, 17.03.2024
Sonntag, 23.06.2024
Sonntag, 29.09.2024

Geschaftsstelle
Theodor-Heuss-Str. 80, 71067 Sindelfingen

Die Teilnahme an einem Termin pro Jahr ist fur
die ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen Pflicht.



Mitarbeiterfest

Wir mochten unseren ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen
fur ihre tolle Arbeit bei der Lebenshilfe Sindelfingen e.V. danken
und laden herzlich zu unserem Mitarbeiterfest am Holzersee ein.
Wir verbringen gemeinsam einen tollen Abend, der u. a. die
Moglichkeit zum besseren Kennenlernen bietet.

Wird noch bekannt gegeben

Holzersee, Magstadt

FUr diese Veranstaltungen erhalten unsere
Ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen noch eine
Einladung.



Kooperation
Rallyeclub Boblingen e.V.

An zwei Samstagen werden wir im Rahmen der
Samstagsbetreuung, den Rallyeclub Boblingen e.V. besuchen.
Der Rallyeclub organisiert uns auf dem Trainingsgelande in Boblingen
an diesen Tagen ein Kart-Rennen. Die beeintrachtigten Teilnehmer/
innen durfen sich in einem Anhanger, durch die Pylonen chauffieren
lassen. Eine Siegerehrung sorgt fur den kronenden Abschluss.
Aus Sicherheitsgrinden mussen die Teilnenmer/innen einen Sicher-
heitshelm tragen konnen. Eine Anmeldung ist erforderlich und nur
Uber die Samstagsbetreuung maoglich.

2 Termine in 2024 - werden noch bekannt gegeben

Trainingsgelande Rallyeclub Boblingen e.V.

. Abrechnung Uber die Samstagsbetreuung



Kooperation

Wir sind Eltern aus Sindelfingen / Boblingen von Kindern,
die mit Down-Syndrom geboren wurden.
Seit 2011 treffen wir uns regelmaflig zum Erfahrungs- und Informati-
onsaustausch, aber vor allem um ganz viel Spal3 zu haben!

Wir unterstutzen uns

gegenseitig bei allen Fragen und mochten betroffenen Eltern eine An-
laufstelle sein. Wir freuen uns auch immer Uber neue Gesichter!

Almmts 1x im Monat Frihstuck, Markuszentrum Sindelfingen

1x im Monat Abendtreff, Lokal in Sindelfingen
g

Alle 2 Monate Nachmittagstreff am Wochenende mit der
ganzen Familie zu Bowling, Bewegungslandschaft, etc.

jahrlich grol3es Herbstfest

Leitung: Jessica Hosang,



Kooperation
VHS Boblingen - Sindelfingen e.V.

Wir sagen Danke, an die Volkshochschule
Boblingen-Sindelfingen e.V., die uns
in diesem Jahr fur Menschen mit Behinderungen
20 kostenlose Platze in VHS-Kursen ermdglicht.

Mach mit und sichere dir einen kostenlosen
Freiplatz in beispielsweise folgenden Kursen:

Kultur - Kurse:
Literatur
Kunst

Musik

Kreativ - Kurse:

Musik, Gesang, Theater
Tanz
Fotografie, Video

Handwerkliches Gestalten

Gesundheit - Kurse:

Massage, Entspannung
Gesundheitsgymnastik
Figurtraining .
Schwimmen und Aqua Fitness
Kochen

Sprach-Kurse:
Von A wie Albanisch bis V wie Vietnamesisch

Anmeldung unter: Tel. 07031 6400-0
E-Mail: info@vhs-aktuell.de



Kooperation Reiten

Wir haben mit Frau Susanne Behrendt und ihrem Team eine Koope-
ration, um dem Wunsch vieler Eltern nach einem
Reitangebot zu entsprechen.

Die Angebote finden auf dem Reitgelande in Aidlingen statt.

Wenn Sie Interesse an diesen Angeboten haben oder
Einzelreitstunden winschen, wenden Sie sich bitte direkt an Frau
Behrendt.

Die Abrechnung erfolgt, wie bei allen Angeboten, Uber die
Lebenshilfe Sindelfingen e.V.
Eine Abrechnung Uber Verhinderungspflege oder
Entlastungsleistungen ist moglich.

Hestura - Reitpadagogik
Dipl. Reitpadagogin SGTR Susanne Behrendt
Im Klosterle 38, 75365 Calw-Holzbronn
Tel. 07053/3931729 mobil 0178/1332740,
E-Mail susanne.behrendt@icloud.com
Web: www.hestura.de



Samstagstreff bei den Pferden

Einmal im Monat verbringen wir unsere Freizeit bei den Pferden in
Aidlingen. Pferdepflege, reiten, futtern, basteln gehdren dazu.
Bitte ein Vesper mitbringen.

alamia samstags von 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr

13.01.2024 13.07.2024
17.02.2024 14.09.2024

16.03.2024 12.10.2024
13.04.2024 16.11.2024
15.06.2024 14.12.2024

Gartringer Str. 70, 71134 Aidlingen

180,- €/ Termin

Anmeldung Uber Hestura, bis Montag vorher,
auch zu einzelnen Terminen moglich

Tel. 07053/3931729 mobil 0178/1332740
E-Mail susanne.behrendt@icloud.com



Ferienbetreuung bei den Pferden

Wir verbringen die Zeit bei den Pferden.

Gemeinsam haben wir viel Spal3 bei der Pferdepflege, beim Reiten

clt

H E2

und Spielen.

Osterferien: 27.03.2024 10:00 bis 14:00 Uhr
Pfingstferien: ~ 29.05.2024 10:00 bis 14:00 Uhr
Sommerferien: 29.07.-31.07.2024 10:00 bis 14:00 Uhr

Gartringer Str. 70, 71134 Aidlingen

180, € / Tag

Anmeldung Uber Hestura
Tel. 07053/3931729 mobil 0178/1332740,
E-Mail susanne.behrendt@icloud.com




Stark werden - Mut fassen -
Kraft tanken

Zeit und Unterstitzung mit Pferden fur Eltern in anspruchsvollen
Lebenssituationen
Kinder stehen mit ihren Bedurfnissen bei Eltern oder einem Elternteil
im Mittelpunkt. Diese kdnnen je nach Lebensphase, und Entwick-
lung , bzw. Entwicklungsproblemen unterschiedlich intensiv und auch
herausfordernd sein. Was oft zu kurz kommit, ist die Zeit flr sich
selbst, Kraft zu tanken, die Paarbeziehung.

Unter anderem konnen Sorgen, Konflikte, Anspannung,
Energielosigkeit, Einsamkeit, Verzweiflung aufkommen und fur grof3e
Anstrengung sorgen. Wir mochten Dir mit unserem Angebot
Unterstutzung anbieten.

Gemeinsam verbringen wir mit den Pferden Zeit in der Natur.
Wir ermoglichen, dass du als Elternteil oder ihr als Paar durch das
Zusammensein mit den Pferden abseits von gewohnten Routinen

und dem Alltag Entspannung erlebt.
Wir sind ein grol3es Team aus erfahrenen Fachleuten auf einem
schonen Hof mit mehreren Therapiepferden.

Wir bieten dir an, dass Kinder wahrend deiner Zeit mit dem Pferd ein
reittherapeutisches Angebot und/oder liebevolle Kinderbetreuung
bekommen. Parallel dazu erhdltst du als Elternteil oder ihr als Paar

gemeinsam ein pferdegestUtztes Coaching, in welchem wir
gemeinsam durch verschiedene Ubungen und Impulse herausfinden,
was es braucht, damit Du oder ihr wieder in Balance kommt.



_ 1>

Lindenhof, Gartringer StraBe 70, 71134 Aidlingen

Die Kosten kdnnen maglicherweise Ubernommen werden,
gerne erortern wir im personlichen Gesprach die beste
Losung.

Der Preis fur 1x 1,5h pferdegestutzte

Interventionen von Euch als Elternpaar oder als Einzelperson
inkl. Materialien betragt 255€.

Die Kinderbetreuung und Reittherapie-Einheiten konnen
(optional) dazu gebucht werden und sind nicht im Preis
enthalten, der Preis dafur setzt sich individuell nach
Absprache zusammen.

Anmeldung direkt uber:
Marie Wolf:
info@hufimpuls.com
01789323387

Susanne Behrendt:
susanne.behrendt@icloud.com
01781332740



In Planung

Weiter Events wie

Weltweihnachtszirkus
VfB Heimspiele
Konzerte

Bei Interesse oder Vorschlagen fiir weitere
Angebote bitte in der Geschaftsstelle melden!



Beitrittserklarung

Ich erklare hiermit meinen Beitritt zur Ortsvereinigung der Lebenshilfe fur
Menschen mit Behinderung Sindelfingen e.V.

Ich bin bereit, einen Jahresbeitrag von (Mindestbeitrag 40,- €, fur
Menschen mit Behinderung 15,- €) steuerlich beglnstigt zu zahlen.

Name, Vorname geb. am

Beruf

Anschrift

Telefon

Fax

E-Mail

SEPA-Lastschriftmandat:

Hiermit ermachtige ich die Ortsvereinigung der Lebenshilfe fir Menschen
mit Behinderung Sindelfingen e.V., den zu entrichtenden Mitgliedsbeitrag
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von der Lebenshilfe Sindelfingen e.V. auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungs-
datum, die Erstattung des belastenden Betrages verlangen. Es gelten dabei
die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Glaubiger-Identifikationsnummer: DE10LHS00001157775
Mandatsreferenz: wird separat mitgeteilt

Kontoinhaber

Kreditinstitut
IBAN

BIC

Ort, Datum Unterschrift






Anmeldeformular Tale

Ich mdchte mich zu folgenden Terminen im Tale anmelden
(Bitte die gewlnschte/n Wochen ankreuzen)

O Woche 1: Montag, 26.08. - Freitag, 31.08.2024
O Woche 2: Montag, 02.09. - Freitag, 06.09.2024

Teilnehmer: Gesetzl. Vertreter:
Name Name
Vorname Vorname
Geb.
Strale Stralse
PLZ/Ort PLZ/Ort
Telefon Telefon
Pflegegrad Oja Onein Medikamente Oja O nein
Ich bezahle
O Uber Verhinderungspflege O Entlastungsleistungen

O als Selbstzahler
O Ich bin Mitglied der Lebenshilfe Sindelfingen e.V.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die im Programmbheft angegebenen Teil-
nahmebedingungen und Preise an.

O Ich bin damit einverstanden, dass die Lebenshilfe Sindelfingen
Forderungen, die aus der Teilnahme an diesem Angebot entstehen, direkt
mit der Pflegekasse abrechnet .

Ort, Datum Unterschrift des Teilnehmers bzw. gesetzl. Vertreters






Ich mdchte mich zu folgenden Terminen zur Samstagsbetreuung anmelden.

Anmeldung Samstagsbetreuung Block 1

(Bitte die gewlnschten Termine ankreuzen)

0 13.01.2024 0 27.04.2024 0 21.09.2024
0 27.01.2024 0 11.05.2024 0 05.10.2024
0 10.02.2024 0 08.06.2024 0 19.10.2024
0 02.03.2024 0 22.06.2024 0 09.11.2024
0 16.03.2024 0 06.07.2024 0 23.11.2024
0 13.04.2024 0 20.07.2024 0 07.12.2024
Teilnehmer: Gesetzl. Vertreter:

Name Name

Vorname Vorname

Geb.

Stral3e Stral3e

PLZ/Ort PLZ/Ort

Telefon Telefon

Pflegegrad oja o nein Medikamente o ja o nein

Ich bezahle
O Uber Verhinderungspflege
O als Selbstzahler

O Entlastungsleistungen

O Ich bin Mitglied der Lebenshilfe Sindelfingen e. V.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die im Programmheft angegebenen Teil-
nahmebedingungen und Preise an.

O Ich bin damit einverstanden, dass die Lebenshilfe Sindelfingen
Forderungen, die aus der Teilnahme an diesem Angebot entstehen, direkt
mit der Pflegekasse abrechnet.

Ort, Datum Unterschrift des Teilnehmers bzw. gesetzl. Vertreters






Ich mdchte mich zu folgenden Terminen zur Samstagsbetreuung anmelden

Anmeldung Samstagsbetreuung Block 2

(Bitte die gewUnschten Termine ankreuzen

0 20.01.2024 0 04.05.2024 0 28.09.2024
0 03.02.2024 O 18.05.2024 0 12.10.2024
0 24.02.2024 0 15.06.2024 0 26.10.2024
0 09.03.2024 0 29.06.2024 016.11.2024
0 23.03.2024 0 13.07.2024 0 30.11.2024
0 20.04.2024 0 14.09.2024 0 14.12.2024
Teilnehmer: Gesetzl. Vertreter:

Name Name

Vorname Vorname

Geb.

Stral3e Stral3e

PLZ/Ort PLZ/Ort

Telefon Telefon

Pflegegrad oja o nein Medikamente oja o nein
Ich bezahle

O Uber Verhinderungspflege
O als Selbstzahler

O Entlastungsleistungen

O Ich bin Mitglied der Lebenshilfe Sindelfingen e. V.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die im Programmheft angegebenen
Teilnahmebedingungen und Preise an.

O Ich bin damit einverstanden, dass die Lebenshilfe Sindelfingen
Forderungen, die aus der Teilnahme an diesem Angebot entstehen, direkt
mit der Pflegekasse abrechnet.

Ort, Datum Unterschrift des Teilnehmers bzw. gesetzl. Vertreters






Anmeldung zur Ferienbetreuung

Ich mdchte mich zu folgenden Terminen der Ferienbetreuung anmelden
(Bitte die gewlnschten Termine ankreuzen)

O Weihnachtsferien 02.01.2024 - 05.01.2024
O Faschingsferien 12.02.2024 - 16.02.2024
O Osterferien 1 25.03.2024 - 28.03.2024
O Osterferien 2 02.04.2024 - 05.04.2024
O Pfingstferien 1 21.05.2024 - 24.05.2024
O Pfingstferien 2 27.05.2024 - 31.05.2024
O Herbstferien 28.10.2024 - 31.10.2024
O Weihnachtsferien 30.12.2024 - 31.12.2024
Teilnehmer: Gesetzl. Vertreter:

Name Name

Vorname Vorname

Geb.

Strale Stralke

PLZ/Ort PLZ/Ort

Telefon Telefon

Pflegegrad oja o nein Medikamente oja o nein

Ich bezahle

O Uber Verhinderungspflege O Entlastungsleistungen

O als Selbstzahler
O Ich bin Mitglied der Lebenshilfe Sindelfingen e. V.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die im Programmheft angegebenen Teil-
nahmebedingungen und Preise an.

O Ich bin damit einverstanden, dass die Lebenshilfe Sindelfingen
Forderungen, die aus der Teilnahme an diesem Angebot entstehen, direkt
mit der Pflegekasse abrechnet.

Ort, Datum Unterschrift des Teilnehmers bzw. gesetzl. Vertreters






Anmeldung BOBBI

Ich méchte mich zu folgenden Kursen des Sportangebotes BOBBI der
Lebenshilfe Sindelfingen anmelden:

O Kurs|
O Kursll
O Kurslll

freitags von 16:30 - 18:00 Uhr (aulRerhalb der Schulferien)

Teilnehmer: Gesetzl. Vertreter:
Name Name
Vorname Vorname
Geb.
Strale Stralde
PLZ/Ort PLZ/Ort
Telefon Telefon
Pflegegrad oja o nein Medikamente oja o nein
Ich bezahle
O Uber Verhinderungspflege O Entlastungsleistungen

O als Selbstzahler
O Ich bin Mitglied der Lebenshilfe Sindelfingen e. V.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die im Programmheft angegebenen Teil-
nahmebedingungen und Preise an.

O Ich bin damit einverstanden, dass die Lebenshilfe Sindelfingen
Forderungen, die aus der Teilnahme an diesem Angebot entstehen, direkt
mit der Pflegekasse abrechnet.

Ort, Datum Unterschrift des Teilnehmers bzw. gesetzl. Vertreters






Anmeldung Schwimmkurs
Ich mochte mich zu folgenden Kursen anmelden:
Dienstagskurse
Start 9.1.24: O KursDI1 15:00 O KursDI2 1545 O KursDI3 16:30
Start 9.4.24: O KursDI415:00 O KursDI51545 O KursDI6 16:30
Start 10.9.24: 0 KursDI7 15:00 O KursDI8 15:45 O Kurs DI9 16:30

Jeweils 10 Termine (aulderh. Schulferien), Ort: Bad der Winterhaldenschule

Teilnehmer: gesetzlicher Vertreter:

Name Name

Vorname Vorname

Geb.

Stralle Strale

PLZ/Ort PLZ/Ort

Telefon Telefon

Pflegegrad oja onein Medikamente Oja onein
Kursgebulhren /10 Termine

Mitglieder: 360,- €/ Kurs

Nichtmitglieder: 380,- €/ Kurs

Ich bezahle

O uber Verhinderungspflege O Entlastungsleistungen

O als Selbstzahler
O Ich bin Mitglied der Lebenshilfe Sindelfingen e. V.
O Ich bin damit einverstanden, dass die Lebenshilfe Sindelfingen Forder-

ungen, die aus der Teilnahme an diesem Angebot entstehen, direkt mit der
Pflegekasse abrechnet.

Ort, Datum Unterschrift des Teilnehmers bzw. gesetzl. Vertreters






Anmeldeformular Freizeiten

Freizeit:
Teilnehmer: Gesetzl. Vertreter:
Name Name
Vorname Vorname
Geb.
Stral3e StralRe
PLZ/Ort PLZ/Ort
Telefon Telefon
Behinderungsgrad: %
Pflegegrad Oja Onein Medikamente Oja 0O nein
Ich bezahle
O Uber Verhinderungspflege O Entlastungsleistungen
O als Selbstzahler O Kurzzeitpflege

O Ich bin Mitglied der Lebenshilfe Sindelfingen e.V.

Ich modchte von der Freizeit Fotos
O digital O Papier

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die im Programmbheft angegebenen Teil-
nahmebedingungen und Preise an.

Ort, Datum Unterschrift des Teilnehmers bzw. gesetzl. Vertreters






Anmeldung Samstagstour

Ich mdchte mich zu folgenden Terminen der Samstagstour anmelden
(Bitte die gewUnschten Termine ankreuzen)

0 03.02.2024 0 04.05.2024 0 28.09.2024
0 16.03.2024 0 22.06.2024 0 19.10.2024
0 20.04.2024 0 20.07.2024 016.11.2024
Teilnehmer: Gesetzl. Vertreter:

Name Name

Yorname Vorname

Geb.

Stral3e Stral3e

PLZ/Ort PLZ/Ort

Telefon Telefon

Pflegegrad oja o nein Medikamente oja o nein

Ich bezahle

O Uber Verhinderungspflege O Entlastungsleistungen

O als Selbstzahler
O Ich bin Mitglied der Lebenshilfe Sindelfingen e. V.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die im Programmheft angegebenen Teil-
nahmebedingungen und Preise an.

O Ich bin damit einverstanden, dass die Lebenshilfe Sindelfingen
Forderungen, die aus der Teilnahme an diesem Angebot entstehen, direkt
mit der Pflegekasse abrechnet.

Ort, Datum Unterschrift des Teilnehmers bzw. gesetzl. Vertreters






Anmeldung Fit & Fun

Ich mdchte mich zu folgenden Kursen des Sportangebots Fit & Fun der
Lebenshilfe Sindelfingen anmelden:

Kurs 10O Kurs 2 O Kurs 30O

mittwochs von 17:30 - 19:00 Uhr (aulRerhalb der Schulferien)

Teilnehmer: Gesetzl. Vertreter:
Name Name
Vorname Vorname
Geb.
Stral3e Strale
PLZ/Ort PLZ/Ort
Telefon Telefon
Pflegegrad oja o nein Medikamente oja o nein
Ich bezahle
O Uber Verhinderungspflege O Entlastungsleistungen

O als Selbstzahler
O Ich bin Mitglied der Lebenshilfe Sindelfingen e. V.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die im Programmbheft angegebenen Teil-
nahmebedingungen und Preise an.

O Ich bin damit einverstanden, dass die Lebenshilfe Sindelfingen
Forderungen, die aus der Teilnahme an diesem Angebot entstehen, direkt
mit der Pflegekasse abrechnet.

Ort, Datum Unterschrift des Teilnehmers bzw. gesetzl. Vertreters






Anmeldung Bewegung und Spald im Park

Teilnehmer: Gesetzl. Vertreter:
Name Name
Vorname Vorname
Geb.
Stral3e Strale
PLZ/Ort PLZ/Ort
Telefon Telefon
Pflegegrad oja onein Medikamente oja o nein
Ich bezahle
O uber Verhinderungspflege O Entlastungsleistungen

O als Selbstzahler
O Ich bin Mitglied der Lebenshilfe Sindelfingen e. V.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die im Programmheft angegebenen Teil-
nahmebedingungen und Preise an.

O Ich bin damit einverstanden, dass die Lebenshilfe Sindelfingen
Forderungen, die aus der Teilnahme an diesem Angebot entstehen, direkt
mit der Pflegekasse abrechnet.

Ort, Datum Unterschrift des Teilnehmers bzw. gesetzl. Vertreters






Anmeldung Kegeln

Ich mdchte mich zu folgenden Terminen zum Kegeln anmelden
(Bitte die gewUnschten Termine ankreuzen)

06.02.2024 18.06.2024
05.03.2024 15.10.2024
16.04.2024 12.11.2024
14.05.2024 10.12.2024

dienstags von 17:15 Uhr bis 19:15 Uhr

Teilnehmer: Gesetz|. Vertreter:
Name Name
Vorname Vorname
Geb.
Stral3e Stral3e
PLZ/Ort PLZ/Ort
Telefon Telefon
Pflegegrad oja o nein Medikamente oja o nein
Ich bezahle
O Uber Verhinderungspflege O Entlastungsleistungen

O als Selbstzahler
O Ich bin Mitglied der Lebenshilfe Sindelfingen e. V.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die im Programmheft angegebenen
Teilnahmebedingungen und Preise an.

O Ich bin damit einverstanden, dass die Lebenshilfe Sindelfingen
Forderungen, die aus der Teilnahme an diesem Angebot entstehen, direkt
mit der Pflegekasse abrechnet.

Ort, Datum Unterschrift des Teilnehmers bzw. gesetzl. Vertreters






Anmeldung Kunstwerkstatt

O Gruppe 1 O Gruppe?2 O Gruppe3
O Kursl O Kursll O  Kurs

donnerstags (Uhrzeiten siehe Ausschreibung)

Teilnehmer: Gesetzl. Vertreter:
Name Name
Vorname Vorname
Geb.
Strale Stralde
PLZ/Ort PLZ/Ort
Telefon Telefon
Pflegegrad oja o nein Medikamente oja o nein
Ich bezahle
O Uber Verhinderungspflege O Entlastungsleistungen

O als Selbstzahler
O Ich bin Mitglied der Lebenshilfe Sindelfingen e. V.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die im Programmheft angegebenen Teil-
nahmebedingungen und Preise an.

O Ich bin damit einverstanden, dass die Lebenshilfe Sindelfingen
Forderungen, die aus der Teilnahme an diesem Angebot entstehen, direkt
mit der Pflegekasse abrechnet.

Ort, Datum Unterschrift des Teilnehmers bzw. gesetzl. Vertreters






Anmeldung Stammtisch fur Eltern und Angehdrige

Ich mdchte mich zu folgenden Terminen des Elternstammtisches
anmelden
(Bitte die gewunschten Termine ankreuzen)

O  Freitag, 09.02.2024
O  Freitag, 19.04.2024
O  Freitag, 21.06.2024
O  Freitag, 10.10.2024

jeweils von 19:00 Uhr - ca. 22:00 Uhr

Angehdrige Person:

Name

Vorname

Geb.

Stralke

PLZ/Ort

Telefon

O Ich erklare mich hiermit einverstanden, dass die Lebenshilfe wahrend
der Veranstaltung Fotos und Videoaufnahmen macht und diese gegebenen-
falls verdffentlicht werden (z.B. Dia-Vortrage, Plakate etc.)

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die im Programmheft angegebenen
Teilnahmebedingungen an.

Ort, Datum Unterschrift der teilnehmenden Person






So konnen Sie uns unterstutzen

Der tatkraftigen Unterstutzung zahlreicher Forderer und Freunde
verdankt es die Lebenshilfe, dass sie behinderten Menschen und
ihren Familien eine konkrete Hilfe sein kann.

So konnen Sie uns helfen:

Werden Sie Mitglied
Die Lebenshilfe Sindelfingen ist als gemeinnutziger Verein organisiert.
Wir sind auf Mitglieder angewiesen. Neue Mitglieder werden immer
gesucht und sind jederzeit willkommen! Fur Mitglieder gibt es
regelmaliig die Lebenshilfe-Zeitung mit den aktuellsten Infos zu allen
Angeboten und Bereichen der Behindertenarbeit. Eine Mitgliedschaft
bei der Lebenshilfe Sindelfingen kostet 40,- € und fur Menschen mit
Behinderungen nur 15,- € pro Jahr (es darf gerne auch mehr sein).
Weitere Infos und Mitgliedsantrage senden wir gerne zu.

Spenden
Da die ,offene Behindertenarbeit” nicht auf Regelfinanzierung
zurlckgreifen kann und die 6ffentlichen Gelder knapp werden, wird
unsere finanzielle Situation schwieriger. Mit Ihrer Hilfe kdnnen wir die
Zukunft unserer behinderten Mitmenschen sichern. Wenn Sie uns
unterstutzen mochten, damit wir so manches spannende Pro-
jekt durchfuhren konnen, freuen wir uns Uber jede Spende - einmalig
oder als Dauerauftrag. Spenden an die Lebenshilfe Sindelfingen als
gemeinnutzigem Verein sind steuerlich absetzbar.

Bankverbindungen / Sponsoring
Unterstutzen Sie ein konkretes Projekt auf Dauer und werben Sie mit
Ihrem sozialen Engagement.
Weitergabe von Informationen

Kreissparkasse Boblingen | IBAN: DE83 6035 0130 0003 0197 20

BIC: BBKRDEG6BXXX

Vereinigte Volksbank eG IBAN: DE46 6039 0000 0238 8770 00

BIC: GENODES1BBV

Reden Sie mit Freunden, Verwandten und Kollegen Uber die Arbeit
der Lebenshilfe und helfen Sie dadurch weitere Forderer und
Mitglieder zu finden. Das Wichtigste aber ist Ihre Aufmerksamkeit und
Ihr Einfuhlungsvermogen, wann immer Sie einem behinderten
Menschen begegnen.




Teilnahmebedingungen

Anmeldung
Benutzen Sie bitte die vorgedruckten Anmeldeformulare im
Programmheft oder auf der Homepage.

Anmeldungen werden in der Regel nur schriftlich angenommen. Bei
Minderjahrigen ist das Anmeldeformular von einem
Sorgeberechtigten zu unterschreiben. Genen mehr Anmeldungen ein,
als Personen teilnehmen konnen, entscheidet die zeitliche
Reihenfolge des Eingangs. Sollte eine Veranstaltung ausgebucht sein,
wird eine Warteliste gefuhrt. Bei einer elektronisch Ubermittelten
Anmeldung (E-Mail) an die in der Ausschreibung veroffentlichte
Anschrift mussen die Informationen des Anmeldeformulars enthalten
sein.

Rucktritt des Teilnehmers
Bitte teilen Sie uns so fruh wie moglich schriftlich mit, wenn Sie an
einem Termin nicht teilnehmen konnen. Bei Verhinderung der
Teilnahme an einer Veranstaltung ist eine Absage drei Tage vor
Beginn der Veranstaltung erforderlich, da wir sonst die
MalBnahme in Rechnung stellen mussen.

Bei der Teilnahme an der Stadtranderholung oder den Freizeiten
gelten folgende Rucktrittsbedingungen: Bei einem Rucktritt bis vier
Wochen vor Beginn der Stadtranderholung oder der Freizeit
werden 30% des Gesamtbetrages in Rechnung gestellt. Bei
einem Rucktritt bis spatestens zehn Tage vor Beginn der
Stadtranderholung oder der Freizeit sind 50% des Gesamtbetrages
zu zahlen. Bei spaterer Absage oder Nichtteilnahme ohne Absage
wird der gesamte Betrag in Rechnung gestellt, wenn kein Ersatz
gefunden werden kann.

Absage und Rucktritt durch die Lebenshilfe
Sollte eine Veranstaltung die Mindestbelegung nicht erreichen oder
kann aus sonstigen Grunden nicht stattfinden, so kann
diese bis 14 Tage vor Antritt ohne Regressanspruche abgesagt
werden.



Finanzierung

Die Kosten aller Angebote setzen sich aus Sachkosten und
Personalkosten zusammen. Zu den Sachkosten gehoren
Unterkunft, Verpflegung, Material, usw. Fur die Ubernahme der
Personalkosten gilt folgendes: Grundsatzlich konnen die
angegebenen Kosten bei den Teilnehmenden, bei denen seit
mindestens 6 Monaten der Pflegegrad 2 bis 5 besteht, Uber die
Verhinderungspflege abgerechnet werden. Die Sachkosten
mussen selbst bezahlt werden.

Teilnehmer, die als pflegebedUrftig eingestuft sind, sind
verpflichtet, unverzuglich nach ihrer verbindlichen Anmeldung einen
Antrag auf Leistungen der sozialen Pflegeversicherung
(Pflege bei Verhinderung der Pflegeperson) zu stellen.

Personen, die einen Pflegegrad haben, haben Anspruch auf
Entlastungsleistungen in Hohe von 125 € pro Monat, uber die
sowohl Sachkosten, als auch Personalkosten abgerechnet werden
konnen.

Freizeiten konnen auch nach Genehmigung der Pflegekasse Uber
Kurzzeitpflege abgerechnet werden.

Sollte ein Anspruch auf Leistungen der Pflegeversicherung nicht mehr
bestehen, werden die Kosten vom Teilnehmer als
Selbstzahler Ubernommen. Teilnehmer, die nicht pflegebedurftig sind
und auch keinen Anspruch auf Entlastungsleistungen
haben, tragen die Kosten selbst.

Bewohner von Einrichtungen der Behindertenhilfe werden in der
Geschaftsstelle Uber Finanzierungsmaoglichkeiten beraten.

Wir beraten Sie gerne Uber das Antragsverfahren und informieren Sie

Uber die Moglichkeiten der Finanzierung aller MalSnahmen durch
verschiedene Kostentrager.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Geschaftsstelle.




Lebenshilfe Sindelfingen e.V.

Theodor-Heuss-Str. 80,
71067 Sindelfingen

Telefon 07031 / 684142 oder 684144

Fax 07031 /684143
lebenshilfe.sifi@arcor.de
www.lebenshilfe-sindelfingen.de

Spendenkonto:

Kreissparkasse Boblingen
IBAN: DE83 6035 0130 0003 0197 20
BIC: BBKRDE6BXXX

Vereinigte Volksbank eG
IBAN: DE46 6039 0000 0238 8770 00
BIC.GENODES1BBV
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